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“Institui o Més Maio Furta -
Cor, Dedicado as Acgodes de
Conscientizagdao, Incentivo ao
Cuidado e Promogao da Saude
Mental Materna, no municipio de
Nossa Senhora do Socorro — SE,
e Estabelecem Outras
Providencias.”

A MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE NOSSA SENHORA DO
SOCORRO, ESTADO DE SERGIPE, no uso de suas atribuicoes legais, faz
saber que o plenario aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° -Fica instituido e incluido, no calendario oficial de eventos no ambito do
Municipio de Nossa Senhora do Socorro, o Més Maio Furta - Cor,
dedicado as agdes de conscientizacdao, incentivo ao cuidado e
promocgao da saude mental materna.

Art. 2° - A Secretaria Municipal de Saude pode organizar debates, palestras,
cursos, oficinas, seminarios, distribuicdo de material informativo,
palestras, seminarios, entre outras acdes, sobre o tema, priorizando.

| — a conscientizacdo da populagdo sobre a importancia da saude mental
materna;
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Il — o incentivo aos 6rgaos da Administracdo Publica Municipal, empresas,
entidades de classe e a sociedade civil organizada para se engajarem nas
campanhas sobre o tema objeto desta Lei.

Art. 3° - As atividades podem ser realizadas em parceria com outros 6rgaos do
municipio, setores da iniciativa privada, sociedade civil organizada e
organizagdes ndo governamentais legalmente constituidas.

Art. 4° - E necessario que as agdes concernentes de conscientizagdo, incentivo
ao cuidado e promocao saude mental materna sejam divulgadas em toda rede
de saude do municipio de nossa senhora do socorro.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 6° - Revogam- se as disposi¢des em contrario.

Sala das Sess6es da Camara Municipal de Nossa Senhora do Socorro, 09 de
Maio de 2023.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem como objetivo, conscientizar e sensibilizar a
populagado para a causa da saude mental materna, cujo més escolhido, maio,
ocorre devido a celebragdo nacional do Dia das Maes; e a cor, em virtude da
sua tonalidade, que altera de acordo com a luz que recebe ndo havendo uma
cor absoluta para aquela que langa o olhar.

Aproximadamente 1 em cada 4 mulheres sofrem de depressdo pds -
parto,sendo que mais da metade dessas depressfes ja estdo presentes na
gestagdo,porém ndo sdo diagnosticadas, muito menos tratadas
adequadamente e em tempo.

Além disso, ha um enorme contingente de mulheres portadoras de transtornos
mentais materno, pois afeta diretamente a saude e o bem estar das maes e de
seus filhos, a maternidade € um momento de grandes mudancgas fisicas e
emocionais de vida de uma mulher e € comum que surjam sentimentos de
ansiedade, estresse e até mesmo depressao, esses problemas se agravam por
fatores como falta de apoio emocional, dificuldade financeira, problema de
relacionamento e até mesmo a pressao social para ser uma mae perfeita.

Alem disso, a saude mental materna tem um impacto direto na saude e no
desenvolvimento dos filhos. Estudos mostram que maes com problemas de
saude mental materna tem maior probabilidade de ter filhos com problema
comportamentais e emocionais, alem de dificuldade de aprendizagem.

Por isso, € fundamental que sejam desenvolvidas agdes e projetos que visem a
promog¢do da saude mental materna, & preciso informar e conscientizar as
mulheres sobre a importancia do cuidado com a saude mental materna durante
a gestacao e o pds —parto ,alem de oferecer suporte emocional e psicologico
para aquelas que estao enfrentando problemas.

Este projeto tem como objetivo do cuidado com a saude mental materno,
promovendo uma boa qualidade de vida nesse periodo tao importante da vida
das mulheres e de suas familias.

A proposicao ja é Lei em varios entes federativos do pais, sendo possivel citar,
por exemplo, a Lei n® 7.163- 2022 do Distrito Federal.

Portanto diante da relevancia da matéria

Sala das Sessdes da Camara Municipal fle Ndssa Senhora do Socorro, 09 de
Maio de 2023.

THAYS FABIANY DE PLIVEIRA MOREIRA
VEREADORA
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